
ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ του Ιατρού 

ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΙΔΗ  Γ. ΠΑΝΤΕΛΗ 

  

Αντικείμενο σταδιοδρομίας: Ιατρός Ορθοπαιδικός Χειρουργός 

  

Διεύθυνση ιατρείων : 

-Κρήτης 4, Γαλάτσι, 11146 

Τηλέφωνα: 210-222 1315, 210-213 0172 

-Φλέμιγκ15, Μαρούσι, 15123,  τηλέφωνο: 210-686 7360 

  

Τηλέφωνα Νοσοκομείων: 

Υγεία,       τηλέφωνο: 210-686 7000 

Μητέρα,   τηλέφωνο: 210-686 9000 

  

Στρατιωτικές Υποχρεώσεις: 

Πολεμικό Ναυτικό. Ναύτης Ιατρός στο ΠΦΑ Λυκούδης (10/1991-10/1992). 

  

Σπουδές:  

-2019             Ρομποτική Αρθροπλαστική 

-2000             Αρθροσκοπική Χειρουργική 

-1999             Ορθοπαιδικός Χειρουργός 

-1990             Πτυχίο Ιατρικής Σχολής 

-1983             Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων Ιατρική Σχολή 

-1976-1982    1οΓυμνάσιο & Λύκειο Θεσσαλονίκης 



  

Ξένες γλώσσες:                      Αγγλικά (Άριστα) 

  

Εμπειρία – Επαγγελματική ανέλιξη 

 2019 έως σήμερα Συνεργάτης Ιατρός νοσοκομείου Υγεία 
 2012 έως 2019 αναπληρωτής Διευθυντής Γ΄ Ορθοπαιδικής Κλινικής 

Νοσοκομείου Υγεία. 

 1/1999-2012 εργάζομαι ως Ορθοπαιδικός Χειρουργός στο ΔΘΚΑ ΥΓΕΙΑ με 

ιδιαίτερο ενδιαφέρον στις κακώσεις των αθλητών και την αρθροσκοπική 

χειρουργική. Ιατρός  ομάδων ποδοσφαίρου, βόλλεϋ και μπάσκετ. Μέλος της 

Ελληνικής Αρθροσκοπικής Εταιρείας. Ομιλητής και συγγραφέας άρθρων 

σχετικά με την υγεία στον αθλητισμό. Συμμετοχή σε πλήθος σεμιναρίων 

σχετικά με τις κακώσεις των αθλητών και την αρθροσκοπική χειρουργική 

στην Ελλάδα και στο Εξωτερικό. 

 6/1990-9/1991    Αγροτικός ιατρός Κ.Υ. Νάξου (Δ/ντής Κος Δ. Βενιέρης) 

 10/1991-10/1992  Ιατρός Πολεμικού Ναυτικού στο Ναυτικό Νοσοκομείο 

Αθηνών & στο Πλοίο Φαρικών Αποστολών  “Λυκούδης”. 

 10/1992-10/1993  Ειδικευόμενος Ιατρός στη Γ΄ Χειρουργική Κλινική του 

Νοσοκομείου Ευαγγελισμός,   Δ/ντής Κος Γ. Διαμαντόπουλος. 

 11/1993-3/1994 Ιατρός Γενικών καθηκόντων στη Γενική Κλινική 

Παντοκράτωρ. Διεύθυνση Μακεδονίας 9, Αθήνα. Δ/ντής Κος Π. Φουντάς. 

 3/1994-3/1999 Ειδικευόμενος Ιατρός στη Ορθοπαιδική Κλινική του 

Πανεπιστημίου Αθηνών Νοσοκομείου ΚΑΤ Δ/ντής Καθ. Θ. 

Πανταζόπουλος. 

 6/1999 Απόκτηση Τίτλου Ειδικότητας μετά από επιτυχείς εξετάσεις σε 

τριμελή επιτροπή: Κοι Κ.Στάμος, Πελέκης, Πιστεύος. Συνολικός χρόνος 

ειδικότητας 6 έτη: 1 έτος χειρουργική & 5 έτη ορθοπαιδική 
 10/1999-Σήμερα Ορθοπαιδικό Ιατρείο, Κρήτης 4,  111 46 Γαλάτσι 

 1999-Σήμερα Ορθοπεδικός νοσοκομείου ΥΓΕΙΑ 

  

Εκπαιδευτικό έργο ως εκπαιδευτής: 

 Συμμετοχή ως εκπαιδευτής στα μαθήματα των φοιτητών της Ιατρικής 

Σχολής του Πανεπιστημίου Αθηνών 

 Εργαστηριακός Συνεργάτης στο Γενικό Τμήμα Βασικών Μαθημάτων του 

Τ.Ε.Ι Αθηνών – Εργαστήριο Πρώτων Βοηθειών  

 Μέλος της Επιτροπής Εκπαίδευσης του Υγεία και οργανωτής 

εκπαιδευτικών ημερίδων. 

  

  



Εμπειρία σε εξειδικευμένα κέντρα εσωτερικού  

 1/2000-2019 στη Γ΄ Ορθοπαιδική κλινική του Νοσοκομείου ‘ΥΓΕΙΑ’ στην 

αρθροσκοπική χειρουργική, στην χειρουργική ελάχιστης 

επεμβατικότητας και στις κακώσεις αθλητών Δ/ντής Κος Α. Μήτσου 

 1/1996-1/1997 Παιδοορθοπαιδική κλινική (1 έτος) του Νοσοκομείου Κ.Α.Τ 

Δ/ντής Κος Σ. Βουτσινάς 

 1/1997-1/1998  Κλινική χεριού & μικροχειρουργικής  ( 1 έτος ) του 

Νοσοκομείου Κ.Α.Τ. Δ/ντής Κος Ν. Δαούτης. 

  

Εκπαιδευτική και Επαγγελματική δραστηριότητα στο εξωτερικό 

 Ρομποτική Αρθροπλαστική Ισχίου και Γόνατος διαπίστευση με το σύστημα 

MAKO 

 Department of Orthopedics at the MAYO CLINIC as a Visiting Physician. 

Mayo Clinic, Rochester, Minnesota, USA 8/1999. 

Κατά την διάρκεια της περιόδου αυτής συμμετείχα στην προεγχειριτική εξέταση των 

ασθενών, στις επισκέψεις στη κλινική, στα εκπαιδευτικά συμβούλια του τμήματος και 

σε πλήθος χειρουργικών επεμβάσεων. 

Ειδικότερα, τα τμήματα που παρακολούθησα ήταν: 

-Επανορθωτική χειρουργική ενηλίκων 

Miguel E. Cabanela, M.D. Professor of Orthopedic Surgery, Mayo Medical School 

-Αθλητικές κακώσεις 

Michael J. Stuart, M.D. Orthopedic Surgery at the Mayo Clinic. 

      -Ορθοπαιδική ογκολογία 

Franklin H. Sim, M.D. Professor of Orthopedic Surgery, Mayo Medical School. 

      -Τμήμα ώμου 

Robert H. Cofield, M.D. Professor and Chair of Orthopedic Surgery, Mayo Medical 

School. 

 70th Annual Meeting-American Academy of Orthopaedic surgeons New 

Orleans L.A 

Organization: American Academy of Orthopaedic Surgeons. 2/2003 

 Certificate of Attendance from The American Orthopaedic Society for 

Sports Medicine. Specialty Day Program New Orleans A.   



Organization: The American Orthopaedic Society for Sports   2/2003 

 15o Παγκύπριο Ορθοπαιδικό Συνέδριο με συμμετοχή του Κολλεγίου 

Ελλήνων Ορθοπαιδικών. 

Οργάνωση : Η Οργανωτική Επιτροπή του Παγκύπριου Ορθοπαιδικού 

Συνεδρίου  10/2004. 

 Certificate of Attendance from the European Federation of National 

Associations of   Orthopaedics and Traumatology (EFFORT)  

Organization: (EFFORT)  Lisbon   6/2005. 

 Certificate of Attendance Knee Surgical Academy- Head of the 

department of Orthopaedic Surgery and Traumatology University 

Hospital Belgium.  

Organization Knee Surgical Academy     12/ 2005. 

 Certificate of Attendance from American Academy of Orthopaedic 

Surgeons Annual meeting Chicago IL.    

Organization: American Academy of Orthopaedic Surgeons Chicago 3/2006. 

 Certificate of Attendance- Arthroscopy Association of North America 

specialty Day Program - Chicago. Organization: Arthroscopy Association 

of North America Chicago 3/2006. 

 9th Vienna Arthroscopy Forum ---Advance Arthroscopy Course of Knee 

Ankle and Hip.  

Organization: Austrian Society for Research and Training in Arthroscopy    Surgery—

Society for the Promotion of Research in Microsurgical and Endoscopic Anatomy, 

Vienna 9/2006. 

 8th Congress of Effort European Federation of National Associations of 

Orthopaedics and Traumatology ---Florence  

Organization: EFFORT—5/2007. 

 10Th Vienna Arthroscopy Forum –Advance Arthroscopy Course of 

Shoulder Elbow and Wrist-Certificate of Attendance.  

Organization: Austrian Society for Research and Training in Arthroscopy surgery-

Society for the Promotion of Research in Microsurgical and Endoscopic 

Anatomy.  9/2007. 

 75th Annual Meeting as titled of American Academy of Orthopaedic 

Surgeons San Francisco CA .  

Organization: American Academy of Orthopaedic Surgeons. 3/2008 San Francisco. 



 13th ESSKA 2000 Congress -- Porto.  

Organization: European Accreditation Council for Continuing 

Education.  Porto   5/2008. 

 Masterclass Ankle and Hindfoot  

Organization: Masterclass Ankle and Hindfoot in Reykjavic Iceland    9/2009. 

 AO Trauma Course –Advances in Operative Fracture Management.  

Organization: European Accreditation Council for Continuing Medical Education. 

4/2010 Portomaso Malta. 

 15th ESSKA Congress European Society of Sports Traumatology Knee 

Surgery and Arthroscopy Geneva 5/2012 

 Επί τρία έτη υπεύθυνος Ορθοπαιδικού τμήματος στο Νοσοκομείο Υγεία 

Τιράνων με εξέταση πολλών ασθενών και εκτέλεση πληθώρα χειρουργικών 

επεμβάσεων. 

  

Συμμετοχή σε Συνέδρια στο εσωτερικό και στο εξωτερικό και με 

Διεθνή συμμετοχή 

 6ο Διαπανεπιστημιακό Σεμινάριο Οστεοσύνθεσης. 

Οργάνωση: Ορθοπαιδική Κλινική Παν/μίου Κρήτης, Λιμένας Χερσονήσου 2-

5/3/1995. 

 Εκπαιδευτικό Σεμινάριο & Workshop της ORTHOFIX με θέμα: Δυναμική 

αξονική οστεοσύνθεση. 

Οργάνωση: ΕΕΧΟΤ, αμφιθέατρο Π. Κονιαλίδης, Αθήνα 15/4/1995. 

 Εκπαιδευτική Ημερίδα με θέμα: Εναλλακτικές μέθοδοι στην ομόλογο 

μετάγγιση. 

Οργάνωση: Επιστημονική Επιτροπή Νοσοκομείου ΚΑΤ, Aμφιθέατρο ΚΑΤ 9/3/1996. 

 3ο Σεμινάριο Εμβιομηχανικής της Σπονδυλικής Στήλης με θέματα: α) 

Συστήματα & μέθοδοι σταθεροποίησης της Σπονδυλικής Στήλης & β) 

Επίδραση των σπονδυλοδεσιών επί της Σπονδυλικής Στήλης. 

Οργάνωση: ΚΕΟΧ, αμφιθέατρο ΕΕΧΟΤ, Αθήνα 2-3/4/1996. 

 7ο Σεμινάριο οστεοσυνθέσεως με πρακτική άσκηση. 

Οργάνωση: Ορθοπαιδική κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Δελφοί 30/4-3/5/1996. 



 Πρακτική άσκηση Μικροχειρουργικής διάρκειας 12 εβδομάδων σε 

πειραματόζωα με τη χρήση χειρουργικού μικροσκοπίου. 

Οργάνωση: Κλινική Χειρουργικής Χεριού-Μικροχειρουργικής & Πανεπιστημιακή 

Ορθοπαιδική Κλινική, Ερευνητικό Κέντρο Θ. Γαροφαλίδης, 21/5/1996. 

 Μεταπτυχιακή Εκπαίδευση στα Μεταβολικά Νοσήματα των Οστών, 

διάρκειας 48 ωρών. 

Οργάνωση: Εργαστήριο Έρευνας Παθήσεων Μυοσκελετικού Συστήματος του 

Παν/μίου Αθηνών, Υπεύθυνος: Αν. Καθ. Γ. Λυρίτης, 10/6/1996. 

 Ορθοπαιδική Ογκολογική Κλινική Νοσοκομείου ‘Ο Άγιος Σάββας’, στα 

πλαίσια των Πενθήμερων εξειδικευμένων εκπαιδευτικών προγραμμάτων 

του ΚΕΟΧ. 

Οργάνωση: ΚΕΟΧ, Υπεύθυνος: Κος Σ. Βουτζούλιας, 27-31/1/1997. 

 4ο Σεμινάριο Εμβιομηχανικής της Σπονδυλικής Στήλης 

Οργάνωση: ΚΕΟΧ, Αθήνα 1-2/4/1997. 

 Ημερίδες για την μελέτη της Αυχενικής Μοίρας της Σπονδυλικής Στήλης. 

Οργάνωση: Τμήμα Παθήσεων Σπονδυλικής Στήλης της Παν/κής Ορθοπαιδικής 

Κλινικής. Υπεύθυνος: Αν. Καθ. Δ.Κορρές, Ερευνητικό Κέντρο Θ. Γαροφαλίδης, 

15/5/1997. 

 ORTHOFIX Seminar and Workshop: Advanced course in Trauma and 

Orthopaedics. Οργάνωση: Orthofix, Bussolengo, Verona, Italy 26-27/6/1997. 

 1ο Βαλκανικό συνέδριο Ορθοπαιδικής. 

Οργάνωση: Ε.Ε.Χ.Ο.Τ. & EFFORT. Θεσσαλονίκη 8-11/10/1997. 

 Κοινό Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Επανορθωτικής Χειρουργικής, 

της Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργικής Χεριού & της Ισραηλινής 

Εταιρείας Χειρουργικής Χεριού.  

Οργάνωση: ΕΕΕΜ & ΕΕΧΧ, Καρπενήσι 3-7/12/1997. 

 Σεμινάριο με θέμα: Σύγχρονες απόψεις στην εφαρμογή των συστημάτων 

της Σπονδυλικής Στήλης. 

Οργάνωση: Τμήμα Παθήσεων της Σπονδυλικής Στήλης της ΕΕΧΟΤ, 14/2/1998. 

 Σεμινάριο εξωτερικής οστεοσύνθεσης. 

Οργάνωση: Ορθοπαιδική Κλινική Παν/μίου Αθηνών, 28-29/3/1998. 



 Μαθήματα για την μελέτη της Αυχενικής Μοίρας της Σπονδυλικής 

Στήλης. 

Οργάνωση: Τμήμα Παθήσεων Σπονδυλικής Στήλης της Παν/κής Ορθοπαιδικής 

Κλινικής. Υπεύθυνος: Αν. Καθ. Δ. Κορρές, Ερευνητικό Κέντρο Θ.Γαροφαλίδης, 

22/4/1998. 

 1ο Κοινό Συνέδριο Ορθοπαιδικής Κλινικής του Παν/μίου Αθηνών & 

Ορθοπαιδικού τμήματος της Mayo Clinic,  USA με θέμα: Σύγχρονες 

εξελίξεις στην Ορθοπαιδική & Τραυματολογία. 

Οργάνωση: Ορθοπαιδική Κλινική Παν/μίου Αθηνών, Αθήνα 22-24/4/1998. 

 5th Mediterranean Medical Congress. 

Οργάνωση: Mediterranean Medical Society, Σάμος 25-27/9/1998. 

 17ο Ιατρικό Συνέδριο Ενόπλων Δυνάμεων Θεσσαλονίκη 11-14/11/1998. 

 Σεμινάριο του A.T.L.S. με επιτυχή γραπτή δοκιμασία. Παροχή 

πιστοποιητικού επάρκειας A.T.L.S.Advanced Trauma Life Support. 

Οργάνωση: Hellenic National Center, Πάτρα 18-19/12/1998. 

 Επιστημονική Ημερίδα με θέμα: Κακώσεις Νεύρων Άνω Άκρου. 

Υπεύθυνος: Κος Ν. Γεροσταθόπουλος. Αμφιθέατρο ΕΕΧΟΤ Π. Κονιαλίδης, 

22/1/1999. 

 Σεμινάριο Ανασκόπησης Ορθοπαιδικών Θεμάτων. 

Οργάνωση: ΚΕΟΧ, Αθήνα 3/4/1999. 

 6ο Σεμινάριο Εμβιομηχανικής της Σπονδυλικής Στήλης. 

Οργάνωση: ΕΕΧΟΤ & ΚΕΟΧ, Αθήνα 24-25/4/1999. 

 55o Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργικής Ορθοπαιδικής & 

Τραυματολογίας, με συμμετοχή της Αμερικάνικης Ακαδημίας Ορθοπαιδικών 

Χειρουργών. Αθήνα, 6-10/10/1999. 

 56ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ορθοπαιδικής & Τραυματολογίας 

Οργάνωση: Ε.Ε.Χ.Ο.Τ, Αθήνα 15/9/2000. 

 1ο σεμινάριο τραυματισμών στο ΣΚΙ. 

Οργάνωση: Α’ Ορθοπαιδική κλινική Παν/μίου Αθηνών & Ορθοπαιδικό τμήμα Γ.Ν.Ν. 

Αμφισσας. Δελφοί 24-26/11/2000. 

 2ο ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΟ σεμινάριο. 

Οργάνωση: Π.Γ.Ν.Ε. ‘ΘΡΙΑΣΙΟ’ & Ε.Ε.Χ.Ο.Τ. Ελευσίνα 9-10/12/2000. 



 Επιστημονική ημερίδα με θέμα ‘Σύγχρονες αρθροσκοπικές τεχνικές 

γόνατος’ 

Οργάνωση: 401 Γ.Σ.Ν.Α & Κ.Ε.Ο.Χ. Αθήνα 7/4/2001. 

 5ο διεθνές σεμινάριο αρθροσκόπησης. 

Οργάνωση: Τμήμα Αρθροσκόπησης & Χειρουργικής γόνατος της Ε.Ε.Χ.Ο.Τ. 

Θεσσαλονίκη 14/6/2001. 

 2ο ετήσιο συμπόσιο του τμήματος αρθροσκόπησης & χειρουργικής του 

γόνατος της Ε.Ε.Χ.Ο.Τ.  

Οργάνωση: Τμήμα Αρθροσκόπησης & Χειρουργικής γόνατος της Ε.Ε.Χ.Ο.Τ. 

Θεσσαλονίκη 14-16/6/2001. 

 14Ο Συνέδριο ορθοπαιδικής Ογκολογίας. 

Οργάνωση: Τμήμα Ογκολογίας της Ε.Ε.Χ.Ο.Τ. Ηλεία 22-24/6/2001. 

 Ημερίδα με θέμα ολικές αρθροπλαστικές ισχίου. 

Οργάνωση: Ε.Ε.Χ.Ο.Τ & Κ.Ε.Ο.Χ. Αθήνα 1/12/2001. 

 1ο σεμινάριο ανασκόπησης γνώσεων μικροχειρουργικής. 

Οργάνωση: Ελληνική Εταιρεία Επανορθωτικής Μικροχειρουργικής. Αθήνα 

8/12/2001. 

 10° Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης Μεταβολισμού 

των Οστών 

Οργάνωση: Ε.Ε.Μ.Μ.Ο, Μύκονος, 18-22/4/2002 

 70° Ετήσιο Συνέδριο της Αμερικάνικης Ορθοπαιδικής Εταιρείας 

Οργάνωση: Α.Α.Ο.S Νέα Ορλεάνη, Η.Π.Α 5-9/2/2003 

 Ημερίδα Αθλητικών Κακώσεων (Specialty Day 

Οργάνωση: Α.O.S.S.M Νέα Ορλεάνη, Η.Π.Α 8/2/2003 

 2° Σεμινάριο Τραυματισμών στο Σκι 

Οργάνωση: Ορθοπαιδικό Τμήμα Γενικού Νοσοκομείου Άμφισσας & Ελληνική 

Ομοσπονδία Χιονοδρομίας (Ε.Ο.Χ) Δελφοί, 14-16/2/2003 

 4ο  Ετήσιο Συμπόσιο του τμήματος Αρθροσκόπησης και Χειρουργικής 

Γόνατος της    Ε.Ε.Χ.Ο.Τ.   

Πρακτική  άσκηση σε πτωματικά παρασκευάσματα, Ναύπλιο--- Ιούνιος 2003. 



 Ορθοπαιδικό Συνέδριο, με διεθνή συμμετoχή. 

Οργάνωση :Ελληνική Εταιρεία Χειρουργικής Ορθοπεδικής και 

Τραυματολογίας   2003 

 Διεθνές  Συμπόσιο για την πρόληψη και αντιμετώπιση των αθλητικών 

κακώσεων         Οργάνωση :Ορθοπαιδική Κλινική Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας, 11/2003. 

 Ημερίδα : Προληπτική  Ιατρική στην Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση 

Οργάνωση: Ελληνική Εταιρεία Ιατρικής και Επιστημών για το χορό και τις 

παραστατικές        τέχνες 3/2004. 

 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΕΜΜΟ Οργάνωση :Ελληνική Εταιρεία Μελέτης 

Μεταβολισμού των  Οστών Λήμνος 4/2004. 

 11th ESSKA  Congress and 4th World Congress on Sports Trauma.  

Οργάνωση ESSKA, Αθήνα 5/ 2004. 

 60ο Πανελλήνιο Ορθοπαιδικό Συνέδριο  με διεθνή Συμμετοχή. 

Οργάνωση: ΕΕΧΟΤ  6-9 Οκτωβρίου 2004. 

 Η περιορισμένης έκτασης προσπέλαση στην αρθροπλαστική  ισχίου και 

γόνατος.  

Οργάνωση: Ε΄ Ορθοπαιδική Κλινική Ασκληπιείου Βούλας με την συνεργασία 

του        Τμήματος Ισχίου και Γόνατος και της Ορθοπ. Κλινικής Πανεπ. Λάρισας. 

Οκτώβριος 2004. 

 13ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης 

Μεταβολισμού των Οστών. 

Οργάνωση:  ΕΕΜΜΟ 4/2005. 

 1ο Συνέδριο Ε.Α.Ε WORKSHOP ΣΕ ΠΤΩΜΑΤΙΚΑ ΓΟΝΑΤΑ ΚΑΙ 

ΩΜΟΥΣ. 

Οργάνωση :Ελληνική Εταιρεία Αρθροσκόπησης χειρουργικής γόνατος και αθλητικών 

κακώσεων ¨¨ Γεώργιος Νούλης¨¨  6/2005. 

 61ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής Ορθοπαιδικής και 

Τραυματιολόγίας 

Οργάνωση :Ελληνική Εταιρεία Χειρουργικής Ορθοπαιδικής και Τραυματιολογίας 

10/2005. 

 Επιστημονική Διημερίδα Σύγχρονα Ρευματολογικά  - Ορθοπαιδικά 

Θέματα 2005.  



Οργάνωση: της Ελληνικής Ρευματολογικής Εταιρείας (Ε.Ρ.Ε) και της Ελληνικής 

Εταιρείας  Μελέτης Μεταβολισμού Οστών (Ε.Ε.Μ.Μ.Ο) με τη συνεργασία της 

Επιστημονικής Ένωσης Ιατρών του Νοσοκομείου Υγεία  10/2005. 

 3ο Σεμινάριο τραυματισμών στο Σκι. 

Οργάνωση: Ορθοπαιδική Κλινική Γ. Ν. Άμφισσας  Ελληνική Ομοσπονδία 

Χιονοδρομίας (ΕΟΧ) υπό την Αιγίδα των : ISSS (International Society for Skiing 

Safety) και την Ε.Α.Ε (Ελληνική Εταιρεία Αρθροσκόπησης Χειρουργικής και 

Γόνατος και Αθλητικών κακώσεων ¨¨ Γεώργιος Νούλης¨¨) 12/ 2005. 

 Ετήσιο Συνέδριο Ενδομυελικών Ηλώσεων.  

Οργάνωση: τμήμα Ενδομυελικών Ηλώσεων της Ε.Ε.Χ.Ο.Τ υπό την αιγίδα του 

Κ.Ε.Ο.Χ. 1/ 2006. 

 Εφαρμογές MRI και US σε αθλητικές κακώσεις γόνατος – ώμου καις σε 

αναπτυξιακή δυσπλασία  ισχίου.  

Οργάνωση: Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 2/2006. 

 Εφαρμογές MRI και US σε αθλητικές κακώσεις γόνατος και ώμου και σε 

αναπτυξιακή  Δυσπλασία ισχίου. Εξέταση ισχίου σε νεογνά και βρέφη. 

Οργάνωση: Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων  2/2006. 

 Εφαρμογές MRI και US σε αθλητικές κακώσεις γόνατος και ώμου και σε 

αναπτυξιακή δυσπλασία ισχίου US εξέταση ώμου και γόνατος. 

Οργάνωση :Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 2/2006. 

 62ο Πανελλήνιο Ορθοπαιδικό Συνέδριο. 

Οργάνωση : Ελληνική Εταιρεία Χειρουργικής Ορθοπαιδικής και Τραυματολογίας 

10/2006. 

 4η Δια-Νοσοκομειακή Ημερίδα στο Νοσοκομείο Υγεία.  

Οργάνωση: Ελληνική Εταιρεία χειρουργικής και Τραυματιολογίας - Κολλέγιο 

Ελλήνων Ορθοπαιδικών Χειρουργών 10/2006. 

 Ο Αθλητισμός στις μεγαλύτερες ηλικίες. 

Οργάνωση: Ο Πανελλήνιος Επιμορφωτικός Σύλλογος Υγειονομικών υπό την αιγίδα 

του Π.Ι.Σ του Ι.Σ.Α της Ο.Ε.Β.Α.Σ της Γενικής Μαιευτικής – Γυναικολογικής 

Κλινικής «Μητέρα» και του Υγεία 11/2006. 

 Πρόγραμμα Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης στα Μεταβολικά Νοσήματα των 

Οστών. 



Οργάνωση : Ελληνικό Ίδρυμα Οστεοπόρωσης 11/2006. 

 4ο Ετήσιο Συνέδριο Τμήματος Ορθοπαιδικής Έρευνας.   

Οργάνωση :Ελληνική Εταιρεία Χειρουργικής και Τραυματιολογίας 11/2006. 

 1st Shoulder Arthoroscopy Cadaver and dry lab Workshop.  

Organization: ArthroPraxis and Hellenic Association of Arthroscopy Knee Surgery 

and Sports Injuries    1/ 2007. 

 Σεμινάριο Αρθροσκοπικής Χειρουργικής του Ώμου.    

Οργάνωση : Ελληνική Εταιρεία Αρθροσκόπησης, Χειρουργικής Γόνατος και 

Αθλητικών Κακώσεων  «Γ. Νούλης»     3/2007. 

 Β΄ Αθλητιατρικό Σεμινάριο Αθλητικής Παθολογίας- Χειρουργικής –

Διατροφής .   

Οργάνωση : ΠΑΕΣΥ «Υγεία και Μητέρα» 11/2007. 

 2o Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Αρθροσκόπησης Χειρουργικής 

Γόνατος και Αθλητικών κακώσεων «Γ. Νούλης».   

Οργάνωση: Ελληνική Εταιρεία Αρθροσκόπησης Χειρουργικής Γόνατος και 

Αθλητικών Κακώσεων «Γ. Νούλης» 6/ 2007.  

 Training Seminar on Kyphoplasty. 

Organization: Hygeia Hospital Neurological Department Hellenic Network for Spinal 

Disorders (Back Care Network) 1/2008. 

 Επιλεγμένα Ορθοπαιδικά Θέματα  

Οργάνωση :Νοσοκομείο Υγεία υπό την Αιγίδα του Κολλεγίου Ελλήνων 

Ορθοπαιδικών         3/2008. 

 Αρθροσκοπική Χειρουργική Ώμου. 

Οργάνωση : Κέντρο Αρθροσκοπικής Χειρουργικής Ώμου του ΙΑΣΩ General.3/2007. 

 4o Θερινό Σχολείο της Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης Μεταβολισμού των 

Οστών. 

Οργάνωση:  ΕΕΜΜΟ 7/2008.      

  

 64ο Πανελλήνιο Ορθοπαιδικό Συνέδριο. 



Οργάνωση: Ελληνική Εταιρεία Χειρουργικής Ορθοπαιδικής και Τραυματιολογίας 

11/2008. 

 Ninth European Congress on Clinical and Economic Aspects of 

Osteoporosis and Osteoarthtitis.  

Organization: The European Society for Clinical and Economy Aspects of 

Osteoporosis And Osteoarthritis  3/2009. 

 AO Trauma Regional Courses – Advances in Operative Fracture 

Management. AO Trauma 4/2010. Malta. 

 3o Πανελλήνιο Συνέδριο Αρθροσκόπησης, Χειρουργικής Γόνατος και 

Αθλητικών Κακώσεων ¨¨ Γεώργιος Νούλης¨¨.   

Οργάνωση : Ελληνική Εταιρεία Αρθροσκόπησης Χειρουργικής Γόνατος και 

Αθλητικών Κακώσεων ¨¨ Γεώργιος Νούλης¨¨. 6/2009. 

 Όχι άλλα φάρμακα στον Αθλητισμό. 

Οργάνωση : ΠΑΕΣΥ  ¨¨Υγεία Μητέρα¨¨ 1/2009 

 2nd Athens Shoulder Course 2010 Advances and Controversies in 

Shoulder Arthroscopy. 

Organization: 2nd Orthopedic Department Center of shoulder Arthroscopy IASO 

General Hospital   and   Orthopedic Department Medical School University of 

Ioannina. 5/2010. 

 Σεμινάριο Ελληνικής Εταιρείας Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης.- 

BLS. 

Οργάνωση: Ελληνική Εταιρεία Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης  Αθήνα 

11/2010. 

 Κοινό Συνέδριο Τμήματος Επανορθωτικής Χειρουργικής Ισχίου και 

Γόνατος της ΕΕΧΟΤ και Eταιρείας Έρευνας Ισχίου και Γόνατος και 

Ελληνικής Εταιρείας Βιουλικών.  

Οργάνωση:  Τμήμα Επανορθωτικής Χειρουργικής Ισχίου και Γόνατος της ΕΕΧΟΤ 

και Εταιρείας Έρευνας Ισχίου και Γόνατος και Ελληνικής Εταιρείας 

Βιουλικών  Θεσσαλονίκη  11/ 2010. 

 Οστεοαρθρίτιδα – Οστεοπόρωση Οι συχνότερες Παθήσεις του 

Μυοσκελετικού Συστήματος και η Αντιμετώπισή τους. Αθήνα 2010.  

 1η Εκπαιδευτική Ημερίδα, Επείγουσα Ιατρική.   

Οργάνωση Νοσοκομείο Υγεία 12/2010. 

 4η Ιατρονοσηλευτική Ημερίδα Οι διεθνείς στόχοι ασφαλείας των 

ασθενών. 



Οργάνωση : Επιστημονικό Συμβούλιο Υγεία,   Επιστημονική Ένωση Ιατρών Υγεία, 

Επιτροπή  Εκπαίδευσης Υγεία. 12/2010. 

 Νέα Μονοπάτια στη θεραπεία της μετεμμηνοπαυσιακής οστεοπόρωσης. 

Οργάνωση:  Ελληνικό Ίδρυμα Οστεοπόρωσης. 2/2011 Μέγαρο Μουσικής Αθηνών. 

 Ανασκόπηση των τελευταίων εξελίξεων στην Οστεοπόρωση και την 

Οστεοαρθρίτιδα. 

Οργάνωση: Ελληνικό Ίδρυμα Οστεοπόρωσης  Αθήνα 4/2011 Αίγλη Ζαππείου. 

 4η Εκπαιδευτική Ημερίδα - Η διαπίστευση κατά JCI. 

Οργάνωση: Επιτροπή Εκπαίδευσης Υγεία - Αθήνα  Συνεδριακό Κέντρο Ν. Λούρος. 

5/2012. 

 Φλεβική Θρομβοεμβολική Νόσος «Από την πρόληψη στη Θεραπεία».  

Οργάνωση : Ελληνική Αγγειολογική Εταιρεία   Αθήνα 10/ 2012. 

 Επιστημονική Συνάντηση : «Οστεοαρθρίτιδα: Διασερείνη και 

τροποποίηση της Νόσου Υαλουρονικό οξύ και οι φαρμακολογικές 

ιδιότητες των χαμηλού Μοριακού Βάρους 

Σκευασμάτων».    Μύκονος    9/2013. 

 Κλινικές Εφαρμογές στη διάγνωση και θεραπεία της Οστεοπόρωσης.    

Οργάνωση : Το Ελληνικό Ίδρυμα  Οστεοπόρωσης    Αθήνα 2/ 2014. 

 Όγκοι μαλακών μορίων και οστών ιδιαιτερότητες στην αντιμετώπιση. 

Οργάνωση :   ¨¨ Μητέρα¨¨ Συνεδριακό Κέντρο Ν. Λούρος. 3/2014. 

 Οστεοπόρωση : Η νόσος των πολλών ειδικοτήτων  

Οργάνωση  : Νοσοκομείο Υγεία 

 Certificate of Completion training seminar and surgery work shop   

Οrganization:  «Mitera»  12/2015. 

 Μεταβολικά Νοσήματα των Οστών-Βιβλιογραφική Ενημέρωση 

Οργάνωση : ΕΕΜΜΟ--- Ελληνική Εταιρεία Μελέτης Μεταβολισμού των Οστών 

πραγματοποιήθηκε στους ΔΕΛΦΟΥΣ    3/2016. 

 70ο Συνέδριο Ορθοπαιδικής Χειρουργικής και Τραυματιολογίας. 

Οργάνωση : Ελληνική Εταιρεία Χειρουργικής και Τραυματιολογίας 



 8η Ιατρονοσηλευτική Συνεργασία- Διαχείριση ασθενούς με επείγουσα 

κατάσταση –Κωδικός Μπλε. 

Οργάνωση: Επιστημονικό Συμβούλιο Υγεία—Επιστημονική Ένωση Ιατρών Υγεία 

Επιτροπή Εκπαίδευσης Υγεία. Νοσοκομείο Υγεία. 1/2016. 

  

Διδακτορική Διατριβή: 

 Χειρουργική αντιμετώπιση καταγμάτων 

πτέρνης.                                     Τριμελής επιτροπή: Κοι Θ. Πανταζόπουλος, 

Γ. Παπαχρήστου, Π. Νικηφορίδης (Υπό συγγραφή) 

  

Ανακοινώσεις & Posters στην Ελλάδα: 

 Η υπερίδρωση: Ένα σύμπτωμα μετατραυματικής συριγγομυελίας. Ετήσιο 

Συνέδριο Τμήματος Παθήσεων Σπονδυλικής Στήλης. Ν.ΓΙΑΝΝΕΣΤΡΑΣ-

Π.ΣΜΥΡΝΗΣ. Θεσσαλονίκη, 28-30/9/1995. 

 Αυτόματη σπονδυλοδεσία σε κακώσεις Σ.Σ, πειραματική εργασία σε 

κονίκλους. Κοινό Συνέδριο ΕΕΧΟΤ & Σουηδικής Ορθοπαιδικής Εταιρείας. 

Ρόδος, 24-28/10/1995. 

 Διαχωριστικά κατάγματα αρθρικών ογκωμάτων Α.Μ.Σ.Σ. Ο βαθμός 

περιστροφής τους: Προγνωστικό ακτινολογικό σημείο. Κοινό Συνέδριο της 

Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργικής Ορθοπαιδικής & Τραυματολογίας και 

Γερμανικής Εταιρείας Ορθοπαιδικής & Τραυματολογίας. Αθήνα, 5-8/6/1996. 

 Μακροχρόνια αποτελέσματα θεραπείας επιφυσιολίσθησης άνω μηριαίας 

επιφύσεως. Η εμπειρία στο Νοσοκομείο ΚΑΤ. (Στρογγυλή τράπεζα). 

Φθινοπωρινό συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργικής Ορθοπαιδικής 

& Τραυματολογίας. Αθήνα, 25-27/10/1996. 

 Αποκατάσταση της κάμψεως του αγκώνος σε προγαγγλιακές βλάβες 

ανωτέρω τύπου του βραχιονίου πλέγματος με τμήμα ωλενίου νεύρου. 

Κοινό Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Επανορθωτικής Χειρουργικής, της 

Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργικής Χεριού & της Ισραηλινής Εταιρείας 

Χειρουργικής Χεριού. Καρπενήσι 3-7/12/1997. 

 Εχινόκοκκος κύστη του βραχυονίου. 54ο Ορθοπαιδικό Συνέδριο της 

ΕΕΧΟΤ. Αθήνα, 16-20/9/1998.(Poster). 

 Η σημασία του σπινθηρογραφήματος στην Δ.Δ. της χαλάρωσης Ο.Α. 

ισχίου. 54ο Ορθοπαιδικό Συνέδριο της ΕΕΧΟΤ. Αθήνα, 16-20/9/1998. 

 Έλεγχος αστάθειας Α.Μ.Σ.Σ. με δυναμικές ακτινογραφίες μετά από 

τραυματισμό τύπου ‘Whiplash’. 17ο Ιατρικό συνέδριο Ενόπλων Δυνάμεων. 

Θεσσαλονίκη 11-14/11/1998. 

 Ολική αρθροπλαστική ισχίου για εκτεταμένες οστεολυτικές βλάβες της 

κοτύλης σε μεταστατική νόσο ή μυέλωμα κοτύλης. 55o Συνέδριο της 

Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργικής Ορθοπαιδικής & Τραυματολογίας. Αθήνα, 

6-10/10/1999. 



 Αντιμετώπιση οστεοειδούς οστεώματος μηριαίας κεφαλής με διαδερμικό 

καυτηριασμό με ραδιοκύματα υπό αξονικού τομογράφου. 55o Συνέδριο της 

Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργικής Ορθοπαιδικής & Τραυματολογίας. Αθήνα, 

6-10/10/1999. (Poster) 

 Χειρουργική επέμβαση με διάσωση μέλους & προεγχειριτική 

ακτινοθεραπεία & μετεγχειριτική βραχυθεραπεία για την αντιμετώπιση 

κακοήθους ινώδους ιστιοκυττώματος της κνήμης. 55o Συνέδριο της 

Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργικής Ορθοπαιδικής & Τραυματολογίας. Αθήνα, 

6-10/10/1999. (Poster) 

 Ολική αντικατάσταση μηριαίου με πρόθεση & μικροχειρουργική 

αποκατάσταση του τετρακεφάλου για οστεογενές οστεοσάρκωμα του 

μηριαίου. 55o Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργικής Ορθοπαιδικής 

& Τραυματολογίας. Αθήνα, 6-10/10/1999. (Poster) 

 Σπονδυλοδισκίτιδα & οστεομυελίτιδα Ο5-Ι1 από εντερόκοκκο σε 

αιμοκαθαιρόμενη ασθενή με ΧΝΑ. 55o Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας 

Χειρουργικής Ορθοπαιδικής & Τραυματολογίας. Αθήνα, 6-10/10/1999. 

 Ομιλητής σε συμπόσια στα πλαίσια του εκπαιδευτικού προγράμματος της 

Ορθοπαιδικής κλινικής του Παν/μίου Αθηνών με θέματα: 

-Κατάγματα άνω άκρου βραχιονίου οστού. 

19/1/1995. Υπεύθυνος Επ.Καθ. Θ. Ιωαννίδης. 

-Εμβιομηχανικές αρχές, πλεονεκτήματα & μειονεκτήματα της εξωτερικής 

οστεοσύνθεσης. 

16/11/1995. Υπεύθυνος Επ.Καθ Ν. Παπαιωάννου. 

-Άσηπτες ψευδαρθρώσεις μακρών αυλοειδών οστών. 

21/3/1996. Υπεύθυνος Αν.Καθ. Π. Νικηφορίδης. 

-Βασικές αρχές Λειτουργικής Ανατομικής της Σπονδυλικής Στήλης. 

Έκδοση ενημερωτικού τεύχους. 

26/3/1996. Υπεύθυνος Αν.Καθ. Δ. Κορρές. 

-Παγωμένος ώμος (Frozen Shoulder). 

25/11/1997. Υπεύθυνος Λεκ. Γ. Μπάμπης. 

  

Ανακοινώσεις & Posters σε διεθνή συνέδρια: 

 Spine tumor mimiking protruded intervertebral disc.International Meeting 

‘Spinal stenosis & Instability of the Lumbar Spine’. Bremen, Germany, 16-

17/9/94. 



 Slipped capital femoral epiphysis, stabilization with one screw. EFORT 
97 meeting, Barcelona, Spain, 26/4/1997. 

 Hip aspiration as a diagnostic aid in revision arthroplasty. 1st Orthopaedic 

congress of the Countries of the Mediterranean, Brindisi, Italy, 30/6-

4/7/1997. 

 Οστεοειδές οστέωμα του Ο3 σπονδύλου. Ανακοίνωση μίας περίπτωσης. 1ο 

Βαλκανικό συνέδριο Ορθοπαιδικής. Θεσσαλονίκη, 8-11/10/1997. 

 Multiple level injuries of the cervical spine. XIV annual meeting of the 

cervical spine research society. Varese, Italy, 17-19/9/1998. 

 A new classification of odontoid process fractures. XIV annual meeting of 

the cervical spine research society. Varese, Italy, 17-19/9/1998. 

 Slipped capital femoral epiphysis, stabilization with one screw. EFORT, 

Brussels, 6/1999. (Poster). 

 An anatomical classification of odontoid process fractures. EFORT, 

Brussels, 6/1999. (Poster). 

 Periosteal chondrosarcoma clinicopathological study of 24 patients. 

EFFORT, Rodos, 3-7/6/2001. 

  

Δημοσιεύσεις σε Ελληνικά Περιοδικά:                 

 Παλαιές κακώσεις Αυχενικής Μοίρας Σπονδυλικής Στήλης, Acta 

Orthop.Hel.45:201-5. 

 Η ιδιοπαθής & η εκφυλιστική Σκολίωση των Ενηλίκων. Οστούν, τόμος 9, 

τεύχος 3, 166-72, 1998. 

 Πρόληψη της επισκληρίδιας ίνωσης μετά από επεμβάσεις στην 

σπονδυλική στήλη με τη χρήση της απορροφήσιμης ουσίας Adcon-L. 

Ιατρικά χρονικά, τόμος 23, τεύχος 4, 241-5, 2000. 

 Ισχαιμική νέκρωση μηριαίας κεφαλής. Διάγνωση-σταδιοποίηση-

θεραπεία. Ιατρικά χρονικά, τόμος 24, τεύχος 2, 113-9, 2001. 

 Ρευματοειδής αρθρίτιδα του άκρου ποδός. Κλινική εκτίμηση του 

ασθενούς. Ιατρικά χρονικά, τόμος 24, τεύχος 3, 145-50, 2001. 

 Σύγχρονες αντιλήψεις για την πρόληψη της μετεμμηνοπαυσιακής 

οστεοπόρωσης. Ιατρικά χρονικά, τόμος 25, τεύχος 6-7-8, 331-6, 2002. 

  

Δημοσιεύσεις σε Ξενόγλωσσα Περιοδικά:             

 Hyperidrosis as a symptom in post-traumatic syringomyelia. Acta 

Orthop.Hel.48:190-2. (Balkan issue). 

 Slipped capital femoral epiphysis, stabilization with one screw. B.J.S. Br 

(Supplement) 1997. 

 Slipped capital femoral epiphysis, stabilization with one screw. B.J.S. Br 

(Supplement) 1999. 

 An anatomical classification of odontoid process fractures. B.J.S. Br 

(Supplement) 1999. 

 Occult fracture dislocation of the cervical spine. Eur. J. Orthop. Surg. 
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